UN FESTIVAL
DEDIE

A VOTRE
BIEN-ETRE

EDITION 2026

AGENDA

M ° J o

MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE TEMPS FORTS

06h00 - 07h30

DU 08 JUIN
AU 28 JUIN

LUNDI MARDI

08h15 - 09h30 SADHANA 08h00 - 09h30
KUNDALNI YOGA 08h30 - 10h30 Avec Claire POWER YOGA 08h30 - 10h00
09h00 - 10h00 Avec Claire TEMPS FORT @Entrée Mer n°5 09h30 - 10h30 Avec Allan RELAXATION
FITNESS (@Pinéde BARRE AU SOL @Pinéde SONORE 10-11 JUIN
Avec Jennifer Avec Justine Ao Padlne TEMPS FORT
(@Pinéde @Pinéde (@Pinéde
8h30 - 10h30
TEMPS FORT 10h00 - 12h00
10h30 - 12h00 10h30 - 11h30 ACR?\ZCC;S)Q
BREATHWORK LONGE COTE 11h00 - 12600 11h00 - 12h00 @Pinéde Hlif) = (A 17-18 JUIN
Avec Nana Avec Camille HIIT PILATES BAINS SONORES PILATES TEMPS FORT
(@Pinede (@Entrée Mer n°5 Avec Jennifer Avec Sandrine Avec Marie-Julie
(@Pinéde (@Pinéde (@Pinéde

14h30 - 16h0}0
SOIN ENERGETIQUE

Avec Emmi
@Pinéde

16h30 - 18h30
MACRAME
Avec Charline

@Club House

RENSEIGNEMENTS
+33(0)4 28 013971

(@salines_giens

. 1430 - 16h00
REFLEXOLOGIE
Avec Delphine

@Club House

16h30 - 17h30
BAIN DE GONG
Avec Angie

@Pinéde

B 19h00 - 21h00
VEILLEE ARTS CREATIFS
Avec Vanessa

@Club House

11h00 - 12h00
AQUAGYM
Avec Camille

(@Entrée Mer n°5

14h00 - 16h00
TEMPS FORT

14h00 - 1600
TEMPS FORT

16h30 - 17h15 16h30 - 18h30
YOGA PARENTS/ EXVOTO
ENFANTS Avec Charline
Avec Jennifer House

@Pinéde

Horaire disponible sur lapplication
OBSERVATION RANDONNEE
DES ETOILES NOCTURNE

el Blmace ~
ub de Plongée @F

Horaire disponible sur I'application

@

14h30 - 16h00
CREATION EAU
FLORALE

Avec Estelle

@Club House

17h00 - 18h30
AUTO MASSAGE
LYMPHATIQUE
Avec Audrey

@Pinéde

20h00 - 22h00
MOJO MOJO PARTY
Patrick Close Up

14h30 - 16h00
ASTROLOGIE
Avec Karine
@Club House

16h30 - 17h30
NATUROPATHIE
Atelier gourmand
Avec Isabelle

@t s

20h00 - 22h00

MOJO MOJO PARTY
Cosmogoat

@Scéne

14h30 - 16h00
SOPHROLOGIE

Avec Karine
@Club House

16h30 - 18h30
BAINS FROIDS
Avec Ludovic

@Pinéde

24-25 JUIN
TEMPS FORT

SALINES

Collection Rivages



